
सत्र - 1
● आययुरर्वेद ककी पररिभभाषभा एरवं उदद्देशय 

● अषभावंग आययुरर्वेद: सवंछछिप्त पररिचय 

● आययु ककी पररिभभाषभा र लक्षण 

● सरभाससय ककी पररिभभाषभा / सरसस्थ पयुरुष कद्दे लक्षण 

सत्र - 2
● ममर्म छरजभान कभा पररिचय र महतर 

● आययुरर्वेद एरवं ममर्म छरजभान कभा समम्बनन्ध 

● ममर्म शबद ककी छनरुछक, अस्थर्म र पररिभभाषभा

● ममर्म एरवं ययोग कभा अनन्तसर्ममम्बनन्ध

सत्र - 3
● ममर्म छरजभान ककी ऐछन्तहभाछसक पपृष्ठभभूछम

● रद्देद, उपछनषद र छरछभन्न सवंछहन्तभाओं ममें ममर्म कभा सवंछक्षप्त रणर्मन

● ममर्म रवैजभाछनककों हद्देन्तयु छरछशष आचभारि सवंछहन्तभा

सत्र - 4
● ममर्मों ककी सवंखयभा र पररिमभाप

● षडवंग शरिरीरि ममें ममर्मों कभा छरभभाजन

● छत्रममर्मों कभा सवंछक्षप्त रणर्मन
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सत्र - 5
● ममर्मों कद्दे प्रकभारि (न्धभान्तयु भद्देद/ षडवंगशरिरीरि/प्रभभार भद्देद/भभौछन्तक गयुण कद्दे आन्धभारि परि)

● पवंचमहभाभभून्तकों कभा ममर्मों सद्दे समम्बनन्ध

सत्र - 6
● ममभार्मघभान्त कभा अस्थर्म र महतर

● ममभार्मघभान्त कद्दे सभामभानय लक्षण

● ममभार्मन्धभान्त कद्दे छरछशष लक्षण

सत्र - 7
● ऊररर्म शभाखभागन्त महतरपभूणर्म ममर्म छम्बनदयुओं कभा पररिचय, पहचभान र उपययोग 

सत्र - 8
● अन्धयो शभाखभागन्त महतरपभूणर्म ममर्म छम्बनदयुओं कभा पररिचय, पहचभान र उपययोग

सत्र - 9
● अभयभास सत्र

सत्र - 10
● कयोष्ठगन्त/उरियोगन्त / पपृषगन्त महतरपभूणर्म ममर्म छम्बनदयुओं कभा पररिचय, पहचभान र उपययोग

सत्र - 11
● ऊररर्मजत्रयुगन्त महतरपभूणर्म ममर्म छम्बनदयुओं कभा पररिचय, पहचभान र उपययोग

सत्र - 12
●  अभयभास सत्र

सत्र - 13
● ममर्म छचककतसभा कद्दे लभाभ र सभारन्धभाछनयभाय

● ममर्म छचककतसभा ककी छरछभन्न छरछन्धयभाय

● ममर्म छम्बनदयु उतप्रद्देरिण छरछन्ध

सत्र - 14
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● ममर्म आन्धभाररिन्त प्रभाणभायभाम

● ममर्म भभामरिरी प्रभाणभायभाम

● ममर्म अनयुलयोम छरलयोम प्रभाणभायभाम

● मपृतययुवंजय प्रभाणभायभाम

सत्र - 15
● सर ममर्म छचककतसभा छरछन्ध

● ममर्म प्रभाणभासन

● छचककतसभा ममें ममर्म ययोग छरजभान ककी प्रभासवंछगकन्तभा 
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